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Szkolimy, by promowac¢ zdrowy styl zycia

W projekcie ,Twoje Serce
Twoim Zyciem” zadbano o trzon
catego systemu promocji zdrowego
stylu zycia, a mianowicie partnerow
bez, ktdrych jego realizacja nie
bytaby mozliwa. Celem wsparcia
ich kompetencji, umiejetnosci oraz
dostarczenia niezbednej wiedzy
w zakresie promocji i profilaktyki
zdrowia, zaproponowano szereg
bezptatnych szkolen. Tematyka
i zakres szkolen zostaty dobrane
do okreslonej grupy odbiorcow
i obejmowaty m.in. zasady
zdrowego zywienia, aktywno$¢
sprzyjajaca zdrowiu, poradnictwo
psychologiczne motywujgce do
zmiany stylu zycia, czynniki ryzyka
oraz profilaktyke chordb uktadu
krgzenia.

Niektdre z nich jak zasady
zdrowego zywienia czy aktywnos¢

sprzyjajaca zdrowiu juz sig odbyty.
Jak wazne dla naszego zdrowia
jest prawidtowe zywienie czy ak-
tywnos¢ fizyczna mogto przeko-
naé sie 50 przedstawicielek kot
gospodyn wigjskich oraz 26 osdb
reprezentujacych kluby sportowe,
szkoty, biblioteki gminne, ktére za-
deklarowaty wspdtprace
w projekcie. Ze szkolen
skorzystajg tez pracow-
nicy osrodkéw pomocy

norwa
grants

spotecznej oraz personel medyczny
poradni podstawowej opieki zdro-
wotnej z terenu powiatu piotrkow-
skiego. Jak wspiera¢ podopiecznych
w zmianie stylu zycia, ze szczegodl-
nym uwzglednieniem poradnictwa
przeciwnikotynowego oraz interwen-
cji kryzysowej, pracownicy pomocy
spotecznej mogli dowiedzie¢ sie na
szkoleniu przeprowadzonym przez
psychologa.

Co najbardziej szkodzi sercu
oraz jak prawidtowo wykona¢ pomiar
cinienia tetniczego przedstawiciele
kot gospodyn wiejskich, klubow
sportowych oraz o$rodkéw pomocy
spotecznej nauczyli sie podczas
szkolen na temat czynnikdw ryzyka
w chorobach uktadu krgzenia. Zdo-
byt wiedzg uczestnicy bedg mogli
dzieli¢ sie ze swoimi podopiecznymi
oraz promowa¢ zdrowy styl zycia

wsrdd spotecznodci lokalnych.

Z kolei o najnowszych donie-
sieniach naukowych i postepach
medycyny w zakresie diagnosty-
ki choréb uktadu krazenia oraz
w zakresie faktow i mitow doty-
czacych diety oraz aktywnosci
fizycznej stosowanej w prewencji

choréb uktadu krazenia, lekarze poradni
z terenu powiatu piotrkowskie-
go ustyszg na szkoleniu popro-
wadzonym przez prof. Wojciecha
Drygasa, kierownika Zaktadu Epidemio-
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majacym na celu zapobieganie
lub zmniejszanie zachorowal-
nosci na choroby zwigzane ze
stylem zycia. Ich realizacja ma
by¢ kanatem transferu wiedzy

I Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

logii, Prewencji Chordb Uktadu Krazenia
i Promocji Zdrowia w instytucie Kar-
diologii im. Prymasa Tysigclecia
Kardynata Stefana Wyszynskiego
oraz Katedry Medycyny Spotecznej
i Zapobiegawczej Akademii Medycz-
nej w todzi, a takze eksperta WHO
w dziedzinie zdrowia publicznego
i medycyny zapobiegawczej.
Szkolenia sg kluczowym za-
daniem projektu ,Twoje Serce
Twoim Zyciem”, ktoéry jest kom-
pleksowym przedsiewzigciem,

Artykut jest dofinansowany ze srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego oraz budzetu panstwa

specjalistycznej, ktora zostanie
wykorzystana w dziatalnosci ope-
racyjnej przychodni POZ m.in.
w zakresie prowadzenia progra-
mow profilaktycznych w publicznym
i niepublicznym systemie zdrowia.

tacznie w realizowanych w ra-
mach projektu szkoleniach wezmie
udziat ponad 200 os6b.

JUZ WKROTCE ..

Na terenie kazdej gminy powiatu
piotrkowskiego uruchomionych zo-
stanie 11 fili Akademii Dobrej Rady
w ramach, ktérych w trudnych
sytuacjach zyciowych poradnic-
two i wsparcie $wiadczone be-
dzie przez psychologow. Sg one

Akademia
Dobrej

dedykowane zaréwno dla 0s6b z grupy
docelowej Programu tj. bioracej udziat
w badaniu ankietowym, jak i 0s6b,
ktére nie nalezg do grupy docelowej
i maja potrzebe wsparcia czy pomocy
specjalistycznej w wyjsciu z kryzysu.
W kazdej fili Akademii Dobrej Rady
bedzie réwniez prowadzone poradnic-
two w zakresie mozliwo$ci pozbycia
sie natogu palenia.

Miejscem dziatalno$ci Akademii
beda pomieszczenia osrodkéw pomo-
cy spotecznej udostepnione na rzecz
realizacji zadan Projektu w ramach
wspotpracy miedzy interesariuszami.
Szczegdtowe godziny i dnifunkcjonowania
Akademii beda dostepne w Osrodkach
Pomocy Spotecznej oraz na stronie inter-
netowej projektu juz na poczatku marca.
- www.zdrowie.powiat-piotrkowski.pl.

Realizator Projektu: Powiat Piotrkowski

Biuro Projektu: Piotrkéw Trybunalski,

ul. Dgbrowskiego 7 (pokéj 101, | pietro),

tel. 4473288 29, e-mail: PL13@powiat-piotrkowski.pl

Wydarzenia organizowane w zwiazku z obchodami Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy

Wykletych w Piotrkowie Trybunalskim

— wykfad Tadeusza Ptuzanskiego pt. ,Zotnierze Wykleci i ich oprawcy”, siedziba Klubu GP

w Piotrkowie, ul. Szewska 3

1.03.2016 (wtorek) godz. 17.00

— |l Piotrkowski Marsz Pamieci Zotnierzy Wykletych

Wymarsz z Rynku, przemarsz pod tablice upamietniajacag Zotierzy Wykletych.

3.03.2016 (czwartek) godz. 11.30

— wyktad Stawomira Gérskiego pt. ,Zrzeszenie Wolno$¢ i Niezawisto$¢” oraz projekcija fil-
mu ,WolInos¢ i Niezawisto$¢. Ostatnia nadzieja” w rez. Stawomira Gorskiego, Filia UJK

w Piotrkowie, ul. Stowackiego 114/118, bud.,B”, sala 14.

*We wrzesniu 2015 r., na VIl Festiwalu Fiiméw Dokumentalnych w Gdyni ,Niepokorni, Nie-
ztomni, Wykleci” film zdobyt Ztoty Opornik — nagrode gtéwna festiwalu.
** Wyktad oraz projekcja filmu z udziatem rezysera odbeda sie réwniez dla osadzonych

w Areszcie Sledczym w Piotrkowie Trybunalskim

3.03.2016 (czwartek) godz. 17.00

— Kino Odkrywcéw Historii — projekcja filmu ,,Wolnos¢ i Niezawisto$¢. Ostatnia nadzieja”
w rez. Stawomira Gérskiego. Spotkanie ze wspdtautorami ksigzki ,Wrogowie ustroju”. Re-
presje komunistyczne wobec oficeréw Armii Krajowej Okregu t-6dz, dr. Dariuszem Rogu-
tem i Pawtem Wasem; siedziba Klubu GP w Piotrkowie, ul. Szewska 3

4.03.2016 (piatek) godz. 17.00

— Droga Krzyzowa w intencji Zotnierzy Wykletych. Koncert Barttomieja Kurowskiego; Ko-

Sciodt p. w. sw. Jakuba ,Fara” w Piotrkowie

Organizatorami wydarzen sa: Klub Historyczny im. gen. Stefana Roweckiego ,Grota” oraz

Klub Gazety Polskiej w Piotrkowie Trybunalskim

W HOLDZIE ZOLNIERZOM WYKLETYM

sobota 27.02., godz.17.00, ul. Szewska 3
"ZOLNIERZE WYKLECI I ICH OPI\:AWCY"
spotkanie z TADEUSZEM PLUZANSKIM

czwartek 03.03.
- godz. 11.30

piatek 04.03.
godz.17.00,

Koscitl Sw. Jakuba

FARA - Droga KrzyZzowa w intencji
Zolnierzy Wykletych,
koncert Bartlomieja Kurowskié

Patronat medialny:

CAZETA-ADLSKA
g‘ aneritum.pl




